Maitriser la compréhension en lecture : stratégies et
exercices pour le CM1

Stratégies clés pour une lecture active

* Enseignement explicite du vocabulaire : définir 1 & 3 mots complexes par texte.
» Développement de la reformulation pour vérifier la compréhension immédiate.
» Entrainement a la création d'images mentales pour visualiser le récit.

* Identification systématique des reprises nominales et pronominales pour suivre les
personnages.

« Utilisation de questions multiniveaux pour stimuler la réflexion.

Format et structure des textes

» Longueur optimale : textes courts de 100 a 300 mots pour éviter la surcharge cognitive.

* Diversité des genres : alterner entre textes narratifs (contes, aventures), informatifs
(documentaires) et quotidiens.

» Mise en page aérée : utiliser des repéres visuels, une numérotation claire et des espacements
généreux pour favoriser l'autonomie.

Entrainement aux inférences

» Cibler les 8 catégories d'inférence : lieu, moment, agent, action, objet, instrument, cause et
effet.

* Guider les éléves avec des formulations spécifiques : 'Quel indice te permet de deviner que...".
» Proposer une progression en 3 étapes : repérage d'informations explicites, compréhension de
I'implicite, puis saisie de l'idée centrale.

Evaluation et progression

* Pratique systématique : proposer au minimum 3 textes différents par fiche pour ancrer les
compétences.

* Volume de questions : inclure entre 5 et 12 questions par texte pour une évaluation
progressive.

 Autoévaluation : fournir un corrigé détaillé avec justifications pour permettre a I'éléve de
comprendre ses erreurs.



